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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Jogurt ovocny 125/100 7 Polievka zeleninova 180/150 9 Pecivo celozrnné 50/25 1
Bravcové pliecko na sposob svieckovej 120/90 7 Natierka sardinkova 20/10 4
Knedra kysnuta 3ks/2ks 3,7 Zeleninova obloha - mrkva 20/10
Pondelok
0/ 3466 (kJ)
Buchty pe¢ené s lekvarom 90/70 3,7 Polievka $penatova 180/150 7,31 Salat mrkvovy s jablkami 150/130
Karbonatok peceny 70/50 3,7,1
Privarok SoSovicovy 100/80 7
Utor0k Zemiaky varené 130/100
0/3715 (kJ)
Chlieb na desiatu 50/25 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 180/150 Zemlovka s tvarohom a jablkami 150/130 7,3,12
Maslo 16/8 Pecené zemiaky plnené 150/100 31,7
Sunka dusena 10/5 Zeleninové ragu 140/110 7
Zeleninova obloha - paprika 20/10
Streda
0/ 5529 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 50/25 Polievka z hlavkovej kapusty 180/150 Ovsena kasa 150/130 7,12
Maslo 16/8 Kuraci paprikas 120/90 7 Serstvy .
Zeleninova obloha - uhorka Salatova |20/10 Halusky 120/90 3 $ cerstvym ovocim
v Salat z hlavkovej kapusty 50/30
Stvrtok
0/ 3756 (kJ)
Lupacka 50/25 Polievka gazdovska kuracia 180/150 9 Pecivo celozrnné 50/25 1
16/8
Maslo Karfiol s bryndzou a opraZenou cibulkou 260/180 1,73 Néatierka fazulova so syrom 20/10 10
. (na spdsob bryndzovych halusiek)
Piatok
0/ 3739 (kJ)
Jasle / M$ Veduci : Slavka Pastorova Hlavny kuchar : Katarina Simkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




